Regulamin VIII Hyundai ultraMaratonu Bieszczadzkiego

Dystans - 52km

I Cel imprezy

® integracja Srodowiska biegaczy ekstremalnych i gérskich oraz ich rodzin i przyjaciét,

® promocja Bieszczaddw,

e promocja turystyki ekologicznej, promocja biegania i turystyki biegowej, promocja Fundacji
Bieg Rzeznika

Il Organizator

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego
przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod
numerem 0000501777

Il Dystans

e Dystans: okofo 52 km, zwany dalej Biegiem

e Suma podbiegdéw/zbiegéw: D+2250m/D-2250m
Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikow.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Start Biegu odbedzie sie w sobote, 10 pazdziernika 2020 r. od 03:00 w Cisnej do godz. 6:30.
Kazdy z uczestnikdw otrzyma maila z linkiem do rejestracji godziny i minuty startu. Wybér
godziny i minuty startu jest obligatoryjny.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

o] zapisy na “otwarte” godziny startu beda odbywaly sie poprzez panel Biura
wirtualnego. Biuro wirtualne bedzie dziatato na stronie: www.b4sport.pl

o] podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania
sie do nakazéw i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie gromadzenia sie,
zachowania odlegtosci od innych oséb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust zgodnie
z obowigzujgcymi aktami prawa.

o] uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z rowerdéw lub pojazdéw
mechanicznych

(o] przebyty dystans Biegu mozna dodatkowo zarejestrowa¢ w oparciu o serwis
internetowy jako backup

(o] ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujgcych
przepiséw prawa, ktérych zawodnicy informowali bedg na biezgco

3. Trasa Hyundai ultraMaratonu Bieszczadzkiego 52km wiedzie z centrum Cisnej, fragmentem
Wielkiej Obwodnicy Bieszczadzkiej w strone Ustrzyk Gérnych (ok. 1km), nastepnie stokowka
w strone Przystupia. Po okoto 6 km skrecamy w prawo w Sciezke prowadzacg na Mate Jasto



(1103m.) Na szczycie skrecamy w lewg strone w szlak czerwony zeby dobiec do
Okraglika(1101m.) mijajgc po drodze Duze Jasto (1153m.). Na Okragliku skrecamy w prawg
strone w szlak graniczny w kierunku na Balnice. Przed Balnicg zbiegamy z pasma granicznego
w kierunku na Solinke (ok. 27km) i biegniemy ok. 3km bieszczadzkim szutrem w kierunku
Zubraczego obiegajagc masyw Hyrlatej, na ktéry za chwile bedziemy sie wspinaé. Nie
dobiegajac do Zubraczego skrecamy w prawo w niebieski szlak turystyczny i wspinamy sie na
Berdo (1041m n.p.m.). Z Berda bieghiemy na Hyrlatg (1103m), Rosoche (1084m) i zbiegamy
do Roztok Goérnych (ok. 40km). Z Roztok biegniemy jeszcze raz asfaltem na przetecz nad
Roztokami (ok. 41km, 801m n.p.m.) i znowu wbiegamy na gérski niebieski szlak graniczny,
tym razem wspinajgc sie na Okraglik (1101m). Na Okragliku zegnamy sie z niebieskim
szlakiem i skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Czerwonym szlakiem podbiegamy na Jasto
(1153m n.p.m.), na Szczawnik (1098m) i na Mate Jasto (1097m), nastepnie podziwiajgc widoki
zbiegamy do Cisnej, az do mety w poblizu stadionu Orlika.
Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie,
korzenie, strumien. Na trasie mogg znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto.

4. Mapa trasy:
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/103095

5. Track:
http://www.maratonbieszczadzki.pl/wp-

content/uploads/2019/10/ultraMaratonBieszczadzki_52km_2020.zip
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V Limity czasu

1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu - Meta Biegu zamyka sie w
dniu 10 pazdziernika 2020 o godz. 16:00 (9h30min od zamkniecia strefy startu).

2. Uczestnikéw obowigzuje dodatkowy limit czasu na punkcie kontrolnym Przetecz Roztoki
(41km). Uczestnicy muszg opusci¢ punkt Przetecz Roztoki najpdzniej o godz. 14:30 (8h od
zamkniecia strefy startu).

VI Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach moga wzig¢ zawodnicy, ktorzy:

O w dniu zawodoéw bedg mieli ukonczone 18 lat,

Onie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu (do punktu
odbioru pakietdw nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w wyzwaniu lub przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie;
oswiadczenie wraz z karta uczestnika bedzie dostepne poprzez panel biura
wirtualnego),

0 dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startows,

0 dokonajg zgtoszenia przez “Biuro Wirtualne” oraz odbiorg pakiet startowy w punkcie
odbioru pakietéw

O stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym
oraz chipem do pomiaru czasu.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac

osobie odbierajacej pakiet wypetnione i podpisane niniejsze o$wiadczenie i wydrukowang

karte uczestnika, wraz z kserokopig/fotokopig swojego dowodu osobistego - do wgladu.)

2. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu
komdrkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznosé klubowg i dane do
faktury VAT.

3. Zgtoszen mozna dokonaé¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.maratonbieszczadzki.pl

VIl Optata startowa
1. Optata startowa dla uczestnikéw VIl Hyundai ultraMaratonu Bieszczadzkiego 52km wynosi:
0 170 zt — wptacone do 31 lipca 2020,


http://www.maratonbieszczadzki.pl/
http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

0 190 zt — wptacone do 10 wrzesnia 2020,
0 210 zt — wptacone do 9 pazdziernika 2020 roku - bez gwarancji otrzymania petnego
pakietu startowego.
0 Opcjonalnie mozliwy jest zakup okoliczno$ciowej koszulki w cenie 50zt do dnia 10
wrzesnia 2020.
Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wplyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

2. Optate startowa nalezy wptacaé przez BlueMedia lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice 40 1090 1766 0000 0001 3262 6085

SWIFT: BIGBPLPW, IBAN PL40109017660000000132626085

W tytule wptaty nalezy podaé kod otrzymany w czasie rejestracji.

3. Do dnia 31 sierpnia 2020 r. jest mozliwy cze$ciowy zwrot opfaty startowej w formie voucheru
o wartosci 75% wniesionej optaty. Do dnia 31 sierpnia 2020 r. jest mozliwe przeniesienie
optaty startowej na innego zawodnika, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w
wysokosci 25 zt. Po 31 sierpnia 2020 r. wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi ani
przeniesieniu na inng osobe. Optata za zakup koszulki nie ulega zwrotowi.

VIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

® mozliwosc¢ startu w Biegu,
e wode lub napoje izotoniczne, ktére bedg serwowane na punkcie kontrolnym/odswiezania na
trasie (patrz pkt. IX),
e |ekki positek serwowany na mecie lub w miejscowych restauracjach,
® podstawowg obstuge medyczng oraz GOPR w czasie Biegu,
e ew. dodatkowe swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréow.
Dodatkowo, wszyscy, ktdrzy ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.

IX Punkt od$wiezania/kontrolny

® Punkty odswiezania bedg zaopatrzone w wode. Uczestnicy majg obowigzek zabrac ze sobg na
trase zapas jedzenia na catg trase Biegu. Organizator w ramach pakietu startowego zapewni
uczestnikom zaopatrzenie w drobny prowiant.
0 Przetecz Roztoki | (15 km)
0 Solinka (28 km)
0 Przetecz Roztoki Il (41 km)
e Na trasie mogg sie znajdowaé rowniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie
nie bedzie wczesniej publikowane.
Uwaga: zawodnicy muszg posiadac wtasne kubeczki/bidony.

X Nagrody i klasyfikacje

1. Podczas VIII Hyundai ultraMaratonu Bieszczadzkiego 52km prowadzone bedg nastepujace



klasyfikacje:
a. kategoria generalna kobiet i mezczyzn,
b. kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn:

o 18-29lat
0 30-39lat
0 40-49 lat
0 50-59 lat

0 60iwiecejlat
Przewidywane sg statuetki i nagrody finansowe dla pierwszych szesciu miejsc w
kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn. W kategoriach wiekowych dla pierwszych trzech
miejsc w kategoriach kobiet i mezczyzn przewidziane sg statuetki. Nagrody nie dublujg sie,
tzn. osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzane w kategoriach
wiekowych. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagréd. Wysokos¢ nagréd pienieznych w kategoriach generalnych bedzie podana w
oddzielnym komunikacie.
Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu znajdowac sie bedg
punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak
odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowaé dyskwalifikacje.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania nalezytej starannosci, w tym by zostaé
zarejestrowanym na punktach kontrolnych, w szczegdlnosci poprzez prawidtowe
zamocowanie chipa pomiarowego oraz przebiegniecie przez rozstawione maty pomiarowe.
Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu netto.
Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie w sobote 10 pazdziernika 2020 r. w okolicach Mety ok.
godz. 17.00. Doktadna godzina zostanie podana w osobnym komunikacie.
Odbidr nagrod i wyrdznien mozliwy jest wytgcznie w trakcie dekoracji podczas ceremonii
zakonczenia.
Organizator zastrzega, ze formuta dekoracji odbedzie sie zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa w szczegdlnosci mogg zosta¢ wprowadzone ograniczenia w zakresie liczby
uczestnikdw dekoracji, zachowania odlegtosci oraz nakaz zastania ust i nosa.

Xl Bezpieczenistwo

1.

v

Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sy do przestrzegania obostrzen (nakazow i
zakazéw) natozonych przez obowigzujace akty prawne.

Obowigzkowa odprawa dla zawodnikéw zostanie udostepniona on-line najpdzniej dzien
przed startem Biegu.

Od zawodnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia
burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych
czynnikdw uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie zawodow.

Odprawa dla uczestnikéw odbedzie sie wytgcznie w formie elektronicznej.

Na trasie nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na pieszych turystéw.

W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac o tym
obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji beda spoczywaly na zawodniku, ktéry zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.

Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

Zawodnik przez caty czas Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:
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e folia NRC o wymiarach min. 150x180,

e |latarke,

e nafadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym na zgtoszeniu,

e kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje,

® zapas jedzenia na catg trase,

e czapke lub chuste typu “komin”,

e minimum 300 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odswiezania).
Na trasie Biegu dopuszczalne jest uzywanie kijkéw.

Xll Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

zasSmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zostawiaé na punktach kontrolnych/od$wiezania),

schodzenia z trasy Biegu,

zaktécania ciszy.

Uczestnicy famigcy te zasady nie bedg ujete w statystykach oséb, ktére ukonczyty Bieg.

XIll Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw zawododw, jest organizator zawodéw
sportowych - Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do
Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i 20z
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem 0000501777.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,
obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynaleznosé klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje na zawody dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i
wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda
obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

o imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu
poczty elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa
w Biegu lub publikacji statystyk;

O imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych Ilub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawoddw oraz w celach marketingowych Ilub
promocyjnych;

O adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;

O numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisdw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora.
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Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru

telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane

osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw na zawody, a

takze obstugujacym system losowania na wybrane zawody oraz wykonujgcym pomiar czasu

w tym publikacje wynikow.

Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty

elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z

promocjg lub marketingiem oraz wspoétorganizacja zawodow.

Organizator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej

bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich

przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o
ktorych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik

bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja

,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Organizator bedzie przechowywac¢ dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora

w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do

uczestnictwa w zawodach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,

ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu

wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z

obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie

przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez

Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48

537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1.

Doktadne godziny otwarcia punktu odbioru pakietow zostang podane w oddzielnym
komunikacie.

Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.

Zawodnikom, ktérzy podczas Biegu skrécg lub ufatwia sobie trase lub beda korzystali z
pomocy os6b trzecich grozi dyskwalifikacja. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
organizator moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji zawodnika lub natozy¢ kare czasowg wg
wtasnego uznania, uwzgledniajgc stopien naruszenia regulaminu.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W kazdym momencie biegu, Organizator ma prawo wyposazy¢ zawodnika w urzadzenie
stuzagce do zapisu $ladu (tzw. tracker). Od tego momentu zawodnik ma obowigzek
kontynuowac bieg posiadajgc wigczone urzadzenie. Nieprzyjecie, wytaczenie lub jakiekolwiek
zaktécenie pracy urzadzenia grozi karg czasowa lub dyskwalifikacja.

Po zakonczeniu Biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
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ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddaé pod grozba dyskwalifikacji.
Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa
epidemiologicznego, ochrony przyrody lub ducha sportowej rywalizacji, mogg skutkowaé
natozeniem kar czasowych lub, w powaznych przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo,
decyzja o natozeniu kary oraz jej formy pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w
tym w szczegdlnosci zwigzanych ze stanem epidemii SARS-CoV-2. Organizator w przypadku
wprowadzenie zakazu organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozony termin
imprezy na date przypadajagca w terminie 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy.
Wowczas osoby zarejestrowane i z optaconymi pakietami zostang z przeniesione na liste
startowg Imprezy w nowej (zmienionej dacie) albo mogg w terminie 14 dni od dnia
otrzymania maila z informacja o zmianie daty Imprezy ztozy¢ oswiadczenie o zamianie na
voucher o wartosci 75 % uiszczonej opfaty startowej do wykorzystania na imprezy
organizowane przez Fundacje do dnia 31.12.2024 roku. Osoby ktére dokonaty zgtoszenia,
bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje
na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
VIl Hyundai ultraMaratonu Bieszczadzkiego 52km.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.



mailto:biuro@biegrzeznika.pl

