Regulamin VIl Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego

| Cel imprezy

® promocja Bieszczadow,
e promocja turystyki ekologicznej, promocja biegania i turystyki biegowej, promocja Fundacji
Bieg RzeZnika

Il Organizator

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego
przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod
numerem 0000501777

Il Dystanse
Dystans Suma podbiegéw/zbiegéw
okoto 10 km 350m /350 m
okoto 20 km 590 m /600 m
okoto 43 km 1110 m /1110 m

Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikow. Bieg na jednym z powyzszych dystansow bedzie nazywany dalej Biegiem.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Start odbedzie sie w Cisnej, w sobote i w niedziele, 20 i 21 marca 2021 r. indywidualnie,
nastepujacych godzinach:

dzien/dystans 10 km 20 km 43km
20 marca od 9:30 od 8:30 od 7:00
21 marca od 9:30 od 8:30 od 7:00

Kazdy z uczestnikdw otrzyma informacje odnosnie indywidualnej godziny rejestracji oraz
godziny i minuty startu. Wybdr godziny i minuty startu jest obligatoryjny.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

e zapisy na “otwarte” godziny startu bedg odbywaty sie poprzez panel Biura wirtualnego.
Biuro wirtualne bedzie dziatato na stronie: www.b4sport.pl

® podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie do
nakazéw i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie gromadzenia sie, zachowania



odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust zgodnie z obowigzujgcymi
aktami prawa.

® uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z roweréw lub pojazdéw
mechanicznych

o przebyty dystans Biegu mozna dodatkowo zarejestrowaé w oparciu o serwis internetowy jako
backup

® ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujacych przepiséw prawa,
ktérych zawodnicy informowali beda na biezaco.

3. Traki GPX:
www.maratonbieszczadzki.pl

4. Mapy tras:

® 43 km - https://tracedetrail.com/en/trace/trace/131072



http://www.maratonbieszczadzki.pl/
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/131072
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https://tracedetrail.com/en/trace/trace/131073
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/131075

V Limity czasu
1. Uczestnikdw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu oraz dodatkowe limity na

punktach kontrolnych. Limity sg okreslone w postaci godziny zamkniecia danego punktu.

2. Punkt zlokalizowany w Karczmie Brzeziniak zamyka sie o godz. 13:30

3. Meta w Cisnej zamyka sie o godz. 15:00

VI Uczestnictwo

1. Udziat mogga wzigé osoby, ktére:

w dniu zawoddéw bedg miaty ukoriczone 18 lat,

nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (do punktu odbioru
pakietow nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w wyzwaniu lub przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie; oSwiadczenie wraz z
karta uczestnika bedzie dostepne poprzez panel biura wirtualnego),

dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowa,

dokonajg odprawy przez Wirtualne Biuro (deklaracja godzin startu, odbioru pakietu oraz
pobranie karty uczestnika) oraz odbiorg pakiet startowy w punkcie odbioru pakietow
stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie (oraz deklaracji) godzinie wraz z
numerem startowym oraz chipem do pomiaru czasu.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac

osobie odbierajacej pakiet wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie , wydrukowang i

podpisang karte uczestnika wraz z kserokopie/fotokopig swojego dowodu osobistego - do

wgladu.)

2. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu

komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowsa i dane do
faktury VAT.
3. Zgtoszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

www.maratonbieszczadzki.pl

VIl Optata startowa
1. Optata startowa dla uczestnikéw biegdw VIl Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego wynosi:

Termin wptaty 43 km 20 km 10 km

do 10 stycznia 2021 200 zI 150 zt 100 zt

po 10 stycznia 2021 220 zt 170 zt 120 zt



http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf
http://www.maratonbieszczadzki.pl/

® Opcjonalnie mozliwy jest zakup okolicznosciowej garderoby do dnia 10 stycznia 2021.

2. Optate startowg nalezy wptacad przez BlueMedia lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice 34 1090 1766 0000 0001 3461 1298

SWIFT: BIGBPLPW, IBAN PL34109017660000000134611298

W tytule wptaty nalezy podac kod otrzymany w czasie rejestraciji.

3. Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

4. Do dnia 28 lutego 2020 r. jest mozliwy czesciowy zwrot optaty startowej w formie voucheru o
wartosci 75% whniesionej optaty. Do dnia 5 marca 2020 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowe;j
na innego zawodnika, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 25 zt. Po 5 marca
2020 r. wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe. Optata za
zakup okoliczno$ciowej garderoby nie ulega zwrotowi.

VIl Swiadczenia
W ramach opfaty startowej uczestnicy otrzymaja:

mozliwosé uczestniczenia w Biegu,

medal za ukonczenie biegu wreczany na mecie Biegu,

wode lub napoje serwowane na punkcie kontrolnym/odswiezania na trasie (patrz pkt. IX),
lekki positek serwowany na mecie lub przez miejscowe restauracje,

podstawowg obstuge medyczng oraz GOPR w czasie Biegu,

ew. dodatkowe Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsordéw.

IX Punkt odswiezania/kontrolny

® Punkty odswiezania bedg zaopatrzone w wode. Uczestnicy majg obowigzek zabrac ze sobg na
trase zapas jedzenia na cafg trase Biegu. Organizator w ramach pakietu startowego zapewni
uczestnikom zaopatrzenie w drobny prowiant.

e Uwaga: uczestnicy muszg posiadaé wiasne kubeczki/bidony.

43 km 20 km 10 km

Smerek/Carpatia TAK (16 km) - -
Bieszczadzki Gosciniec

Kalnica TAK (25 km) - -




Karczma Brzeziniak TAK (32 km) Tak (9 km) -

e Na trasie mogg sie znajdowaé rowniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie

nie

bedzie wczesniej publikowane.

X Nagrody i klasyfikacje (uchylony w catosci)

XI Bezpieczenstwo

1.

Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazow i
zakazéw) natozonych przez obowigzujace akty prawne.

Obowigzkowa odprawa dla uczestnikdéw odbedzie sie wytacznie w formie elektronicznej i
zostanie udostepniona on-line najpdzniej dzien przed startem Biegu.

Od uczestnikébw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach, tym
samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w
razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych
katastrof lub innych czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne pokonanie tras.

W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ o
tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji beda spoczywaty na uczestniku, ktéry zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.

Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystow.

Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa tj. m.in. zachowanie
odstepu ponad 1,5 metra pomiedzy osobami..

Uczestnik przez caty czas Biegu musi posiadaé obowigzkowe wyposazenie, ktdrym jest:

e folia NRC o wymiarach min. 150x180,

e natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym na zgtoszeniu,

e kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje (nie dotyczy dystansu 10km),

e nakrycie gtowy, czapke lub chuste typu “buff”/komin,

e minimum 300 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odswiezania).

e maseczka umozliwiajgca zakrycie ust i nosa podczas startu oraz przekraczania linii
mety Biegu oraz w miejscach publicznych.

8. Na trasie Biegu dopuszczalne jest uzywanie kijkow.



Xll Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych/ods$wiezania),

schodzenia z trasy Biegu,

zaktécania ciszy.

Uczestnicy famigcy te zasady nie bedg ujeci w statystykach osdb, ktére ukoriczyty Bieg.

XIll Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw, jest Fundacja "Bieg Rzeznika" z
siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sgd Rejonowy w
Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem
0000501777.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,
obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynaleznos¢ klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegoblnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

° imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu
poczty elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w
Biegu lub publikacji statystyk;

° imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych Ilub w formie drukowanej w celu
poinformowania o uczestnictwie oraz w celach marketingowych lub promocyjnych;

° adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

° numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisOw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora.

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikéw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej— podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, a takie
obstugujgcym system losowania na wybrane imprezy oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym
publikacje wynikow.



5. Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z
promocja lub marketingiem oraz wspoétorganizacjg imprez.

6. Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o

ktérych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik
bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja
,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

7. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

8. Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

9. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

10. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z
obowigzujgcych przepiséw prawa.

11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem
+48 537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1. Dokfadne godziny otwarcia punktu odbioru pakietéw zostang podane w oddzielnym
komunikacie.

2. Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.

3. (uchylony)

4. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek/odziezy w celu bezpieczenstwa i umozliwienia identyfikacji uczestnika.
Zastanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

5. (uchylony)

6. (uchylony)

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

8. Naruszenia regulaminu, w szczegdlnos$ci dotyczace bezpieczenstwa, w tym bezpieczeristwa
epidemiologicznego lub ochrony przyrody, mogg skutkowaé natozeniem kar czasowych lub,
w powaznych przypadkach, wykluczeniem z uczestnictwa.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w
tym w szczegdlnosci zwigzanych ze stanem epidemii SARS-CoV-2. Organizator w przypadku
wprowadzenie zakazu organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozony termin
imprezy na date przypadajacg w terminie 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy.



10.

11.

Wdwczas osoby zarejestrowane i z optaconymi pakietami zostang z przeniesione na liste
uczestnikdw Imprezy w nowej (zmienionej dacie) albo moga w terminie 14 dni od dnia
otrzymania maila z informacjg o zmianie daty Imprezy ztozy¢ oswiadczenie o zamianie na
voucher o wartosci 75 % uiszczonej optaty do wykorzystania na imprezy organizowane
przez Fundacje do dnia 31.12.2024 roku. Osoby ktére dokonaty zgtoszenia, bedg na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW,
na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytagcznie Dyrektorowi
VIl Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego.

Pytania dotyczagce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.



mailto:biuro@biegrzeznika.pl

