Regulamin V Maratonu-Selekcja

Memoriatu im. ptk Stawomira Berdychowskiego

Twoércy i Pierwszego Dowodcy JW AGAT

Drodzy Uczestnicy!

Z uwagi na sytuacje w jakiej znalezliSmy sie w zwigzku z epidemia SARS-CoV-2, aby
zachowaé mozliwosé obcowania przez WAS w tym trudnym czasie z bieszczadzky
przyrodg oraz cigglosé i tradycje Maratonu Selekcji, zmuszeni jestesmy dokonaé zmiany
charakteru naszej imprezy oraz wprowadzié szereg zmian umozliwiajagcych zapewnienie
bezpieczenstwa epidemiologicznego. Dlatego prosimy o dokfadne zapoznanie sie z
regulaminem.

Tym samym, ogfaszamy tekst jednolity zmienionego Regulaminu.

| Cel imprezy

Uczczenie pamieci ptk Stawomira Berdychowskiego — Tworcy i Pierwszego Dowddcy
Jednostki Wojskowej AGAT (JWA) oraz kierownika pierwszej selekcji do JWA.
Umacnianie postawy patriotycznej i rozbudzanie szacunku do tradycji narodowych
poprzez udziat wspodlnie ze srodowiskiem wojskowym w Memoriale, ktérego trasa
biegnie min. przez Miejsca Pamieci Walk z czaséw | Wojny Swiatowe;.
Popularyzacja stuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych RP, w tym w szczegdlnosci w
stuzbach i Jednostkach Wojsk Specjalnych RP oraz w innych instytucjach
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa polskiego.

Poznawanie wybranych elementéw szkolenia Wojsk Specjalnych oraz propagowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich oraz prospotecznych.

Integracja srodowiska biegaczy ekstremalnych i gérskich oraz ich rodzin i przyjaciot,
Promocja turystyki ekologicznej Bieszczad, biegania, Fundacji Bieg Rzeznika i klubu
OTK Rzeznik

Il Organizator

Organizator: Fundacja Bieg Rzeznika wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod
numerem 0000501777

Partnerzy: Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych, Jednostka Wojskowa AGAT,
Zachar Training Group, Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM, 7.62 Group



lll Dystans

e Dystans: okoto 25-30 km zwany dalej Biegiem

IV Termin, miejsce i trasa Biegu
1. Start Biegu odbedzie sie w sobote, 9 pazdziernika 2021 r. o godz. 5.00 z Cisnej.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

zapisy na “otwarte” godziny startu bedg odbywaty sie poprzez panel Biura
wirtualnego. Biuro wirtualne bedzie dziatato na stronie: www.b4sport.pl

podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania
sie do nakazéw i zakazow, w tym w szczegodlnosci odnosnie gromadzenia sie,
zachowania odlegto$ci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust
zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawa.

uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z rowerow lub
pojazdoéw mechanicznych

przebyty dystans Biegu mozna dodatkowo zarejestrowaé w oparciu o serwis internetowy jako
backup

ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa, ktérych zawodnicy informowali bedg na biezgco

3. 0Ogodlny plan przebiegu trasy i opis konkurencji zostanie podany przez organizatora
podczas odprawy technicznej w dniu zawodow, na godzine przed startem. Doktadna
trasa, jej przebieg oraz dystans nie bedzie podawany zawodnikom. Zawodnik nie
bedzie wiedziat, gdzie jest meta, oraz jaki ma do pokonania doktadny dystans.

4. Przebieg trasy bedzie prowadzit fragmentami znaczonych szlakéw; w pozostatych
miejscach trasa bedzie oznakowana przez Organizatora:

Tasma z6tta, rzeznicka
Tabliczki ze strzatkami informujgcymi o kierunku biegu
Regulacja ruchu (RR)

V Limity czasu
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu, wynoszacy 8 godzin.
VI Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach mogg wzig¢ zawodnicy, ktorzy:
w dniu zawodow bedg mieli ukonczone 18 lat,
nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (do punktu



odbioru pakietow nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w wyzwaniu lub przedlozyé¢ zaswiadczenie
lekarskie; oswiadczenie wraz z karta uczestnika bedzie dostepne poprzez
panel biura wirtualnego),

dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowa,

dokonajg zgtoszenia przez “Biuro Wirtualne” oraz odbiorg pakiet startowy w punkcie
odbioru pakietow

stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym
oraz chipem do pomiaru czasu.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy
przekazaé osobie odbierajgcej pakiet wypetnione i podpisane_niniejsze oswiadczenie,
wraz z kserokopia/fotokopig swojego dowodu osobistego - do wglgdu.)

2. W zgtoszeniu nalezy podac:
imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu komérkowego, adres

korespondencyjny oraz opcjonalnie przynalezno$¢ klubowg i dane do faktury
VAT.
kategorie, w ktorej zamierza uczestnik wystartowac:
- ,munduréwka” — Zotnierze z kazdego Rodzaju Sit Zbrojnych i Funkcjonariusze
Stuzb Mundurowych — wyposazenie zgodne z pkt.VII, ppkt.5;
- ,mundurowka-cywil” (cywil, rezerwa, NSR) — wyposazenie zgodne z pkt.VII,
ppkt.5.

3. Zgtoszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na
stronie_https://www.maratonselekcja.pl/

4. Limit uczestnikéw okresla sie na 300 osob.

5. Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, zawodnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej,
natomiast zawodnicy z listy gtéwnej bedg mieli 7 dni na dokonanie optaty startowej.
W przypadku nieuiszczenia optaty w tym terminie, zawodnik zostaje usuniety z listy
startowe.

VIl Wyposazenie obowigzkowe i inne zasady Maratonu-Selekcja

1. Kazdy uczestnik startujgcy w kategorii ,,munduréwka” czy ,, mundurowka-cywil”
musi posiada¢ obowigzkowo:

Bluze z dlugim rekawem, spodnie (diugie nogawki) np. mundur polowy,
bojowki itp. nie dopuszczalny jest udziat w zawodach w spodniach
biegowych obcistych np. typu legginsy; buty sznurowane za kostke np.
trekkingowe.

Plecak o pojemnosci minimum 25 litrow,

Wyposazenie plecaka, dowolne, ktére jest jednoczesnie wymaganym
obcigzeniem, zawodnik ma mie¢ przywiezione ze sobg i powinno wynosic
co najmniej 10 kg na catej trasie biegu;


http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

Wazenie plecaka oraz przeglad ,,munduréwek” nastgpi na starcie,
nastepnie co najmniej 1 raz na trasie biegu przy punkcie z wodg i
obowigzkowo na mecie. Dopiero po pozytywnym zaliczeniu pomiaru
obcigzenia na mecie, zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.

2. Pozostali uczestnicy startujgcy w kategorii ,,sportowa” mogg uczestniczy¢ w stroju

dowolnym, sportowym.

Nie zezwala sie na towarzyszenie biegaczowi asysty pojazdami badz pieszej.

4. Nie zezwala sie na podawanie picia i odzywek przez osoby trzecie na trasie
maratonu (kazdy zawodnik musi mie¢ ze sobg).

5. Uczestnicy pokonujg trase indywidualnie. Zabronione jest wzajemne pomaganie
sobie.

6. Zawodnicy, ktérzy podczas biegu skrocg trase lub bedg korzystali z pomocy oséb
trzecich zostang zdyskwalifikowani. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
organizator moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji zawodnika lub natozy¢ kare czasowa.

7. Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich $rodkéw i substanciji zaréwno przed jak i podczas zawodow. W
wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w
ich trakcie.

w

VIl Optata startowa

1. Opfata startowa dla uczestnikow Maratonu Selekcja wynosi:
do 10 wrzes$nia 2021 — 250 zt (z czego 50 zt przekazane bedzie na rzecz
Fundacji Sprzymierzeni z GROM),
po 10 wrzesnia 2021 — 300 zt (z czego 50 zt przekazane bedzie na rzecz
Fundacji Sprzymierzeni z GROM).

Uwaga: zawodnik moze uisci¢ wiekszg wpfate niz 50 zt na rzecz Fundacji Sprzymierzeni
z GROM - catos¢ powyzszej wptaty zostanie przekazana w/w Fundacji (dane do
przekazania darowizny na rzecz Fundacji dostepne na stronie__https://fundacja-
sprzymierzeni.pl/)

Uwaga: Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy
pieniedzy na konto Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

1. Optate startowg nalezy wptacac przez bluecash lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika
ul. Kaczyniec 10/2, 44-100 Gliwice

40 1090 1766 0000 0001 3262 6085



https://fundacja-sprzymierzeni.pl/
https://fundacja-sprzymierzeni.pl/

SWIFT: BIGBPLPW, IBAN PL40109017660000000132626085

W tytule wptaty nalezy podac kod otrzymany w czasie rejestraciji.

1.

Do dnia 10 wrzesnia 2021 r. jest mozliwy czesciowy zwrot optaty startowej w formie

vouchera o wartosci 75% uiszczonej optaty (bez elementéw dodatkowych). Voucher
zostanie przekazany w formie kodu na adres mailowy. Voucher mozna wykorzysta¢ na
poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje Bieg Rzeznika.
Voucher bedzie wazny do 31.08.2024 roku. W przypadku, gdy optfata startowa za wybrany
bieg bedzie nizsza niz wartos¢ vouchera - Organizator nie bedzie miat obowigzku zwrotu
réznicy.

IX Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

mozliwos¢ startu w Biegu,

okreslong ilos¢ amunicji, mozliwo$¢ skorzystania z broni oraz obstuge strzelania,
wode lub napoje izotoniczne, oraz lekki positek serwowany na mecie lub w okolicy
mety,

podstawowg obstuge medyczng oraz GOPR w czasie Biegu,

ew. dodatkowe swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.

Dodatkowo, wszyscy, ktorzy ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy
otrzymania petnych pakietow startowych przez osoby wptacajgce optate startowg po 24
wrzednia 2021 r.

X Punkty kontrolne

Zawodnicy muszg posiada¢ wtasne racje zywnosciowe na caty czas trwania biegu.
Na trasie bedg znajdowaty sie oznaczone punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktorow zawoddéw oraz wolontariuszy Fundacji. Na punktach tych bedag
odbywaly sie poszczegdlne zadania zawodow.

Sposéb wykonania zadania oraz poprawnos$¢ pokonania przeszkody na kazdym
punkcie bedzie oceniat instruktor lub wolontariusz znajdujgcy sie na danym punkcie.
Uwaga: na trasie brak punktéw zywieniowych.

Xl Nagrody i klasyfikacje

1.

W zwigzku z ideg Memoriatu, w trakcie ktérego liczy sie przede wszystkim udziat w
biegu celem uczczenia pamieci ptk Berdychowskiego oraz jego pozytywne
ukonczenie w okreslonym limicie czasu, nie bedzie nagréd rzeczowych za pierwsze



miejsca jedynie pamigtkowe dyplomy oraz ewentualnie nagrody ufundowane przez
JW. AGAT lub Wojska Specjalne.

2. Nagrody ufundowane przez partneréw i sponsoréw bedg braly udziat w losowaniu
podczas ceremonii dekoracji. W losowaniu bedg braty udziat numery startowe
zawodnikow, ktorzy pozytywnie ukonczg bieg. Ma to zwigzek z ideg Memoriatu —
kazdy moze zostaé¢ zwyciezca, gdy pokona swoje stabosci i ukonczy bieg w
nakazanym limicie czasu.

3. Maraton-Selekcja ma réwniez wytoni¢ tych, ktérzy chcag wykonac¢ zadanie jak
najlepiej i to rowniez zostanie nagrodzone. Dlatego przewidziane sg nagrody dla 3
pierwszych miejsc w kategorii open kobiet i mezczyzn w kategoriach:

a. Munduréwka-Rodzaje Sit Zbrojnych i Funkcjonariusze Stuzb Mundurowych
— wyposazenie zgodne z pkt. VII;
b. Munduréwka-cywil (cywil, rezerwa, NSR) — wyposazenie zgodne z pkt. VII;

4, Puchar Komendanta Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych za pierwsze 3
miejsca w kat. Munduréwka-Rodzaje Sit Zbrojnych i Funkcjonariusze Stuzb Mundurowych
dla kobiet i mezczyzn.

5. Zestaw nagrdd jest uzalezniony od pozyskanych sponsorow.

6. Organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian do klasyfikacji i nagréd. O
ewentualnych zmianach Organizator powiadomi osobnym komunikatem.

7. Podstawg klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu znajdowac sie
bedg punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym
punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania nalezytej
starannoéci, w tym by zostaC zarejestrowanym na punktach kontrolnych, w
szczegoblnosdci poprzez prawidlowe zamocowanie chipa pomiarowego oraz
przebiegniecie przez rozstawione maty pomiarowe.

8. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzatu startera).

9. Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie w sobote 9 pazdziernika 2021 r. w okolicach Orlika
w Cisnej ok. godz. 17.00. Doktadna godzina zostanie podana w osobnym komunikacie.

10. Odbiér nagrod i wyrdznienh mozliwy jest wylgcznie w trakcie dekoracji podczas
ceremonii zakohczenia.

11. Organizator zastrzega, ze formuta dekoracji odbedzie sie zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa w szczegdlnosci mogg zostaé wprowadzone ograniczenia
w zakresie liczby uczestnikow dekoracji, zachowania odlegtosci oraz nakaz zastania ust i
nosa.

XIl Bezpieczenstwo

1.  Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen
(nakazow i zakazéw) natozonych przez obowigzujgce akty prawne.

2. Obowigzkowa odprawa dla zawodnikow zostanie udostepniona on-line najpdzniej dzieh
przed startem Biegu.
3. Od zawodnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach, tym
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7.

samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia
pogody. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania
Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikdw uniemozliwiajgcych
bezpieczne przeprowadzenie zawodow.
Na trasie nalezy zwraca¢ szczegoing uwage na pieszych turystéw.
W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, zawodnik ma obowigzek
poinformowaé o tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny
sposoéb). W przeciwnym razie Organizator moze byé zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji
beda spoczywaly na zawodniku, ktéry zaniechal udzielenia informacji o
rezygnacji z Biegu.

Biegngc po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego
oraz nakazéw i zakazow natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.
Zawodnik przez caly czas Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym
jest:
folia NRC,
latarke,
natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien byé zgodny z
numerem podanym na zgtoszeniu,
kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje,
zapas jedzenia na calg trase,
czapke lub chuste typu “komin”,
kurtke przeciwdeszczows,

e minimum 1,5 L picia

Na trasie Biegu dopuszczalne jest uzywanie kijkow.

XIll Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowaé¢ sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania sie:

zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych),
schodzenia z trasy Biegu,

zaktécania ciszy,

Zawodnicy famigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.

XIV Dane osobowe i ochrona wizerunku

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawoddw, jest organizator zawodow
sportowych - Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2,
(dalej: ,Organizator”) wpisana do Rejestru Przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod
numerem 0000501777.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, data
urodzenia, wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty
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10.

11.

12.

elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komoérkowego, przynaleznos¢ klubowa.
Uczestnik przez rejestracje na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegolnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania,
adresu poczty elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby
uczestnictwa w Biegu lub publikacji statystyk;
imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawodow oraz w celach marketingowych i
promocyjnych;
adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informaciji
dotyczgcych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;
numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych
w ramach zapiséw na poszczegodlne imprezy/zawody organizowane przez
Organizatora..

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska,
numeru telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom
przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu
prowadzenia zapisOw na zawody, a takze obstugujgcym system losowania na wybrane
zawody oraz wykonujgcym  pomiar czasu w tym publikacje wynikéw.
Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres
poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytgcznie w celu
zwigzanym z promocjg i marketingiem oraz wspétorganizacjg zawodow.
Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw z poza Unii
Europejskiej bedgcych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich
przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogdélnego rozporzadzenia o
ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii
w nastepujacym miejscu: Fundacja ,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul.
Kaczyniec 10/2.
Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie diuzszy niz 10 lat.
Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w kazdym czasie.
Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w zawodach oraz losowaniu.
Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli
wynika to z obowigzujgcych przepisow prawa.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.
W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez



Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem
+48 537 637 675.

XV Postanowienia koncowe

1.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catoéci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Po zakonczeniu Biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddac¢ pod
grozbg dyskwalifikacji.

Depozyty. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢é zdeponowania rzeczy na czas Biegu.
Depozyt mozna odebraé¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu w dniu
zawodow do godz. 20:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie
przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentéw. Za zgubienie, przypadkowe
zniszczenie przedmiotdw pozostawionych w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Po =zakonczeniu Biegu moze zostaC przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddaé¢ pod
grozbg dyskwalifikacji.

Naruszenia regulaminu, w szczegdélnosci dotyczace bezpieczenstwa, w tym
bezpieczenstwa epidemiologicznego, ochrony przyrody lub ducha sportowej
rywalizacji, mogg skutkowa¢ natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy
pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie, w tym w szczegdélnosci zwigzanych ze stanem epidemii SARS-CoV-2.
Organizator w przypadku wprowadzenie zakazu organizowania Imprez o profilu
niniejszej Imprezy przetozony termin imprezy na date przypadajgcg w terminie 13
miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy. Wéwczas osoby zarejestrowane i z
opfaconymi pakietami zostang z przeniesione na liste startowg Imprezy w nowej
(zmienionej dacie) albo mogg w terminie 14 dni od dnia otrzymania maila z
informacjg o zmianie daty Imprezy ztozy¢ oswiadczenie o zamianie na voucher o
wartosci 75% uiszczonej optaty startowej do wykorzystania na imprezy
organizowane przez Fundacje do dnia 31.12.2024 roku. Osoby ktore dokonaty
zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(poprzez informacje na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Dyrektorowi niniejszych zawodow.

Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samych zawodow nalezy kierowa¢ e-mailowo
(telefonicznie) na adres selekcja@biegrzeznika.pl (tel. 604 509 150).



ZALACZNIK 1: Regulamin strzelnicy (jednym z elementéw zawodéw bedzie strzelanie)

1.

6.

Zawodnik po dotarciu w rejon strzelnicy ma obowigzek wykonac strzelanie w jak
najkrotszym czasie jednak nie dtuzszym niz 15 minut. W przeciwnym wypadku zostanie
zdyskwalifikowany i nie ukohnczy biegu. Czas bedzie nadzorowany przez organizatorow
biegu - instruktorow na strzelnicy. Po wykonanym strzelaniu zawodnik otrzymuje
metryczke z wynikami strzelania od instruktora i kontynuuje bieg.

Na  strzelnicy obowigzuje przestrzeganie regulaminu  wewnetrznego
obowigzujacego na obiekcie.

Prowadzacy strzelanie:

o Odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikéw strzelnicy oraz oséb im
towarzyszacych,
o Woyznacza korzystajgcym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom
towarzyszgcym — miejsce bezpiecznego pobytu.
Na strzelnicy zabrania sie:

o Osobom towarzyszgcym korzystajgcym ze strzelnicy wchodzenia na
stanowiska strzeleckie oraz stycznosci z bronig, oraz zabrania sie
przebywania w STREFIE ZAGROZENIA HALASEM bez ochronnikéw stuchu.
Uzywania broni innych oséb korzystajgcych ze strzelnicy,

Spozywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajgcych oraz przebywania
na terenie strzelnicy oséb bedgcych pod ich wptywem.
Sposoéb obchodzenia sie z bronia:

o Wyjmowanie broni odbywa sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim lub
treningowym — tylko na polecenie prowadzgcego strzelanie.

o  Wszelkich czynnosci zwigzanych z obstugg broni dokonuje sie wylgcznie z
lufg skierowang w kierunku kulochwytu, tarcz, badz przedmiotéw bedgcych
celem na strzelnicy.

Strzelanie rozpoczyna sie wylgcznie na komende prowadzgcego strzelanie.
Zakonczenie strzelania zgtasza sie prowadzgcemu strzelanie.

Po zakonczeniu strzelania bron roztadowuje sie i przedstawia do kontroli
prowadzgcemu strzelnie oraz opuszcza sie stanowisko strzeleckie z bronig z
otwartg komorg nabojowa.

o Strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywa sie wytgcznie na
wyznaczonych stanowiskach strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotow
bedacych celem na strzelnicy.

Sposob zachowania sie os6b przebywajacych na strzelnicy

o Korzystajgcy ze strzelnicy jest zobowigzany $cisle przestrzegac polecen
wydawanych przez prowadzgcego strzelanie.

o Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody
prowadzgcego strzelanie.

o Po komendzie ,STOP” lub ,PRZERWIJ OGIEN” wydanej przez
prowadzgcego strzelanie lub inng osobe, strzelajgcy bezzwtocznie przerywa
strzelanie.

o  Na teren strzelnicy zwierzeta mogg by¢ wprowadzane tylko w wyjgtkowych



przypadkach oraz obowigzkowo powinny by¢ trzymane na uwiezi i pod
Scistym nadzorem opiekuna i za zgodg prowadzgcego strzelanie.

Osobe naruszajgcg regulamin lub nie dajgcag rekojmi wilasciwego
zachowania mozna usung¢ ze strzelnicy.

Dzieci mogg przebywa¢ na strzelnicy wytgcznie pod bezposrednim
nadzorem rodzicéw lub opiekundw.

7. Warunki organizacyjne strzelnicy

@)

Osoby korzystajgce ze strzelnicy zobowigzane sg do bezwzglednego
przestrzegania obowigzujgcych przepisébw bezpieczenstwa, powyzszego
regulaminu strzelnicy, polecen instruktora prowadzgcego strzelanie lub
sedziego prowadzgcego zawody.

Uzytkownicy strzelnicy podczas zawodow przed przystgpieniem do
strzelania sg zobowigzani do potwierdzenia wiasnorecznym podpisem
znajomosci zasad przestrzegania regulaminu strzelnicy, wiasciwa zgoda
znajduje sie na formularzu zgtoszeniowym do biegu.

Strzelajgcy w czasie pobytu na stanowiskach strzeleckich obowigzkowo
stosuje ochronniki stuchu i okulary ochronne. Zapewnia instruktor na
osi strzeleckiej.

Uzytkownicy oraz publiczno$¢ sg zobowigzani do zachowania nalezytego
spokoju i porzadku na strzelnicy i catym obiekcie.

Za dokonane zniszczenia i szkody powstate na obiekcie oraz broni w czasie
uzytkowania odpowiedzialnos¢ materialng ponosi uzytkownik.



