Regulamin Xll Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego

| Cel imprezy

promocja Bieszczad;

promocja turystyki ekologicznej;

promocja biegania i turystyki biegowej;

promocja Fundacji Bieg Rzeznika oraz Instytutu Studiéw Migracyjnych.

Il Organizator

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000501777 oraz Fundacja Instytut Studiow Migracyjnych wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ pod numerem KRS 0000425849.

Ill Dystanse
Dystans Suma podbiegéw/zbiegéw
okoto 16 km +-455m
okoto 27 km +-632m
okoto 45 km +-1000m

e Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikdéw.
® Bieg najednym z powyzszych dystanséw bedzie nazywany dalej Biegiem.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Biegodbedzie sie w Cisnej, w sobote 24 stycznia 2026 r. a kazdy z Biegéw wystartuje:

dzieri/dystans/miej 45 km 27 km 16 km

sce startu

24 stycznia 2026 godzina 7:00 Odjazd autokaréw z Cisnej | Odjazd autokaréw z Cisnej o
0 8.20; 10.20;

start: godzina 9:00 start, godzina 11:00




Miejsce startu Teren szkoty w Cisnej Smerek - okolice | Hotel Carpatia w Smereku
lesniczowki

BRAK MOZLIWOSCI DOJAZDU NA START NA WtASNA REKE - TRANSPORT WSPOLNY - AUTOKARY
Godziny startdéw poszczegdlnych biegdw sg obligatoryjne. Nie ma technicznej mozliwosci do indywidualnego
przesuniecia godziny startu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startéow lub/i dnia Biegu, jesli sytuacja zwigzana ze stanem
epidemii SARS-CoV-2 (lub inng) lub innymi chorobami (matpia ospa, dzicza biegunka, wilcza czkawka, itp.) lub
zagrozeniem konfliktem zbrojnym beda tego wymagaty.

2. Starty odbedg sie w podanej ponizej formule:

starty biegédw na poszczegdlnych dystansach znajdowac sie beda zgodnie z informacja zawarty tabel pkt 1.;
starty poszczegdlnych dystansow odbedg sie ze startéw wspdlnych;
czas uzyskany przez zawodnika liczony jest od momentu wystrzatu startowego (brutto);

podczas startu, na trasie i w sferze mety jesli sytuacja bedzie tego wymagata uczestnicy majg obowigzek
dostosowania sie do aktualnie obowigzujgcych nakazéw i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie
gromadzenia sie, zachowania odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust;

uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z rowerdw lub pojazdéw mechanicznych;

® organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany formuty, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa: zwilaszcza rozproszenia wspodlnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych przedziatach
czasowych, lub podziat na mniejsze grupy do startéw wspdlnych.

3. Trasa:

e Trasy poszczegdlnych biegéw prowadzg drogami asfaltowymi, drogami szutrowymi, Sciezkami lesnymi
oraz torowiskiem. Na trasie mogg znajdowac sie przeszkody naturalne takie jak np. $nieg, 16d, btoto
posniegowe, btoto, kamienie, piasek, korzenie, wiatrotomy.

e Organizator zwraca rdwniez uwage na to, ze tereny lesne zamieszkate sg przez dzikg zwierzyne, ktéra
mozna napotkaé na trasie biegu. W zwigzku z powyzszym zaleca sie zachowanie ostroznosci oraz dbatos¢
0 nie pozostawianie resztek jedzenia na trasie.

e Traki GPX:

www.maratonbieszczadzki.pl

4. Mapy i profile tras:

® 45 km https://www.strava.com/routes/3382753778057490024
e 27 km - https://www.strava.com/routes/3382374778015104116
e 16 km - https://www.strava.com/routes/3382688124717186448



http://www.maratonbieszczadzki.pl/
https://www.strava.com/routes/3382753778057490024
https://www.strava.com/routes/3382374778015104116
https://www.strava.com/routes/3382688124717186448

V Limity

1. Meta w Cisnej zamyka sie o godz. 15:30.

2. Uczestnikéw dystansu 45 km i 27 km obowigzuje dodatkowy limit na punkcie kontrolnym w Hotelu
Carpatia Bieszczadzki Gosciniec (29 kilometr): punkt zamyka sie o godzinie 12:00.

3. Limity uczestnikéw:

Bieg: Limit uczestnikow: Lista rezerwowa:
16 km 250 os6b nie
27 km 250 os6b nie
45 km 300 osdéb nie

Organizator zastrzega sobie moiliwos¢ zmiany limitow uczestnikéw - podniesienia w przypadku duzego
zainteresowania lub obnizenia w przypadku gdy na tydzien przed eventem zainteresowanie danym dystansem
nie przekroczy 75% ustalonego powyzej limitu.

VI Uczestnictwo

1 Udziat w XIl Zimowym Maratonie Bieszczadzkim mogg wzig¢ osoby, ktére:

e dokonajg zgtoszenia do Biegu oraz uiszczg optate startowgq - zgtoszen do biegu dokonuje sie wytgcznie drogg
elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie www.maratonbieszczadzki.pl (Panel B4S). W zgtoszeniu

nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komdrkowego, adres
korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowg;

e wdniu zawodéw beda miaty ukonczone 18 lat.;

Wyijatek stanowi dystans 16 km w ktérym Organizator dopuszcza mozliwosc startu osdb, ktére w dniu startu
majg ukoniczone 14 lat i posiadajg zgode przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego oraz
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE o braku przeciwwskazar do udziatu w takim biegu;

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu - integralng czescig karty uczestnika, ktora
bedzie dostepna na indywidualnych kontach zawodnikéw na panelu B4SPORT na kilka dni przed
wydarzeniem jest OSWIADCZENIE o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére
kazdy zawodnik winien podpisac przed startem i odbiorem pakietu”

e odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawoddéw, swoj pakiet startowy, numer
zawodnika i chip do pomiaru czasu;

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz chipem do pomiaru
czasu;

e pakiety startowe mozna odbierac tylko i wytgcznie podczas pracy Biura Zawoddéw w godzinach podanych
ponizej. Pakiety nie sg wysytane pocztg/kurierem/paczkomatem do zawodnikéw przed Biegiem ani po
zakoniczonym evencie. Nieodebrane przez Zawodnikéw pakiety startowe nie sg przechowywane.

e zgtoszenia do poszczegdlnych dystansow sg zgtoszeniami indywidualnymi.


http://www.maratonbieszczadzki.pl/

Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig ,nalezy przekazac osobie

odbierajacej pakiet startowy wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie, wydrukowang i podpisang karte

uczestnika oraz kserokopie/zdjecie swojego dowodu osobistego - do wgladu (akceptujemy réwniez wersje

elektroniczng);

2. Biuro Zawodow zlokalizowane w Szkole w Cisnej (Sali Gimnastycznej) bedzie otwarte w dniach:

Dzien pracy Biura zawodow

Godziny otwarcia Biura Zawodoéw

Pigtek 23 stycznia 2026

od 17:00 do 22:00

Sobota 24 stycznia 2026

od 6:00 do 9:30

Adres Szkoty: Cisna 58, 38-607 Cisna

W przypadku wprowadzenia obostrzen zwigzanych z jakas$ epidemig lub innymi obostrzeniami wynikajacymi z

aktualnie obowigzujgcych aktéw prawnych Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny otwarcia

biura lub do wprowadzenia zasad zwigzanych z wyborem indywidualnych godzin odbioru pakietow.

VIl Optata startowa

1. Optata startowa dla uczestnikéw biegdw Xl Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego wynosi:

Termin wptaty 45 km 27 km 16 km
do 20 pazdziernika 2025 250 zt 210 zt 140 zt
od 21 pazdziernika 2025 do 2 grudnia 2025 260 zt 220 zt 150 zt
od 3 grudnia 2025 do 10 stycznia 2026 270 zt 240 zt 170 zt
od 11 stycznia 2025 do 22 stycznia 2026 290 zt 250 zt 180 zt
Pakiety zakupione w dniu 23 - 24 stycznia 350 zt 300 zt 250 zt
2026*

*Informacja o ilosci wolnych, dostepnych w Biurze Zawoddw pakietéow zostanie podana na stronie www

nie pdzniej niz we wtorek 20 stycznia 2026 r.

e Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy - pakiet premium (koszulka, chusta, kubek etc) wg.

cennika podanego podczas rejestracji. Optata za dodatkowe elementy nie ulega zwrotowi. Dodatkowe

elementy pakietu bedg do odbioru podczas Xll Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego w Sklepiku Rzeznickim

(oddzielne stanowisko w strefie Biura Zawodow) lub po zgtoszeniu wysytane poczta/kurierem/paczkomatem

po zakoriczonym evencie oraz po uiszczeniu optaty za przesytke. Organizator zastrzega sobie czas wysytki do

31 marca 2026.



e Zawodnikom posiadajgcym vouchery przypominamy, ze jest mozliwos¢ ptacenia nimi za biegi. Vouchery
dostepne s3 na indywidualnych kontach zawodnikéw w panelu B4S w zaktadce/sekcji vouchery. Nalezy taki
kod skopiowa¢ (w catosci, z literg V) i wklei¢ go w odpowiednie miejsce podczas zapisow na biegi. W
przypadku gdy optata za bieg jest nizsza niz wartos¢ vouchera, niewykorzystane srodki nadal pozostana
aktywne.

2. Optaty startowej mozna dokona¢ za pomocy szybkich przelewdw przez system Autopay - gdzie zostanie
zawodnikowi doliczona optata za transakcje (prowizja operatora ok 2,5% kwoty).

3. W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci za bieg, lub wniesienia kazdej innej optaty wynikajacej z
niniejszego regulaminu, optate nalezy wnies¢ na konto:

Fundacja Bieg RzezZnika
ul. Kaczyniec 10/2
44-100 Gliwice
34 1090 1766 0000 0001 3461 1298

Dla przelewodw z kont zagranicznych:
SWIFT: BIGBPLPW,
IBAN PL34109017660000000134611298

w tytule wptaty (przy tradycyjnym przelewie) nalezy poda¢ kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie i

nazwisko oraz dystans biegu.

Po 19 stycznia 2026r. optaty za Biegi bedg mozliwe tylko i wytgcznie za pomocg Autopay.

3. W przypadku checi realizacji vouchera/nagrody z PKO Pétmaratonu Gliwickiego, po uzupetnieniu formularza
zgtoszen nalezy skontaktowac sie mailowo z biuro@biegrzeznika.pl w celu wprowadzenia na konto upustu
zwigzanego z voucherem

4. Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto Organizatora,
zgodnie ze stawkami wynikajgcymi z niniejszego regulaminu. W przypadku przelewdéw zwyktych zmiana statusu
zgtoszenia moze potrwac do 14 dni. Przy optacie Autopay status zgtoszenia zmienia sie w kilka minut po
poprawnym dokonaniu optaty.

5. Do dnia 18 stycznia 2026 r. mozliwe jest przeniesienie opfaty startowej na inng osobe, przy czym pobierana
jest optata manipulacyjna w wysokosci 50 zt. Cheé przepisania pakietu nalezy zgtosi¢ mailowo na
biuro@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego zawodnika, ktéry w momencie zgtoszenia takiej zmiany

powinien by¢ juz wtasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na Bieg. Do maila z danymi nalezy
dotaczy¢ potwierdzenie optaty manipulacyjnej wniesionej na podany powyzej numer konta. Po 18 stycznia 2026

pakietu nie mozna przepisaé na innego zawodnika.

6. Uczestnicy, ktorzy z rozmaitych powoddw chcag zrezygnowaé z udziatu w Biegu bedg mieli mozliwosé
wyrejestrowania sie w terminie do 18 stycznia 2026 roku. Otrzymajg wéwczas od Organizatora voucher o wartosci
75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu rezygnacji w systemie B4Sport.
Voucher mozna wykorzysta¢ na poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje Bieg
Rzeznika. Voucher bedzie wainy do 25 stycznia 2028 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata
startowa na wybranym biegu, niewykorzystane srodki bedzie mozna wykorzysta¢ podczas rejestracji na inne


mailto:biuro@biegrzeznika.pl
mailto:biuro@biegrzeznika.pl

zawody. Dostepne srodki mozna bedzie sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie
b4sportonline.pl.

7. Optata za dodatkowo zakupione elementy (pakiet premium) nie ulega zwrotowi. Jesli pakiet zostaje przepisany
na innego zawodnika - zamdéwione przedmioty przechodzg wraz z optata.

8. Do dnia 18 stycznia 2026 r. jest mozliwa zmiana dystansu na jaki zawodnik jest zapisany. W przypadku migracji
zgtoszenia na krotszy dystans réznica w wysokosci wptat nie jest zwracana. W przypadku migracji zgtoszenia na
dtuzszy dystans nalezy doptacié réznice w kwotach, z tym, ze obowiazuje doplata zgodna z tabelg optat z dnia w
jakim zawodnik dokonat optaty za dystans pierwotny.

VIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

mozliwo$¢ uczestniczenia w Biegu,

transport na miejsce startu ( dotyczy dystansu 27 km i 45 km );

pomiar czasu,

medal za ukoniczenie biegu wreczany na mecie Biegu,

wode lub inne napoje, drobne przekaski serwowane na punkcie kontrolnym/odswiezania na trasie ;
lekki positek serwowany na mecie albo przez miejscowe restauracje;

podstawowg obstuge medyczng;

ew. dodatkowe $Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw.

IX Punkt odswiezania/kontrolny

® Punkty odswiezania bedg zaopatrzone w wode lub inne napoje oraz drobne przekaski. Na kazdym punkcie
bedzie herbata.

e Uwaga: uczestnicy musza posiadaé wtasne kubeczki/bidony.

Nazwa punktu/bieg 45 km 27 km 16 km

Kalnica 11 km nie nie
woda, herbata

Hotel Carpatia 29 km 15 km nie
Bieszczadzki Gosciniec
jedzenie i picie :)

Krzyzéwka na stokéwce 41 km 23 km 12 km
woda, cola, herbata,
przekaski




e Na trasie mogg sie znajdowac réwniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie bedzie
wczesniej publikowane.

X Dekoracja, klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja w biegach XIl Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego bedzie prowadzona w kategorii OPEN
kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: 18-29 (K, M 20), 30-39 (K, M 30), 40-
49 (K, M 40), 50-59 (K, M 50) i 60+ (K, M 60).

2. Kategorie nie dublujg sie.

3. 3.Petna klasyfikacja zostanie opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika.
Nagradzane beda:
° po trzy pierwsze osoby z kategorii OPEN kobiet i mezczyzn na kazdym z dystanséw (statuetka
plus nagroda).
° w kategoriach wiekowych zawodnicy zostang nagrodzeni statuetka (miejsca 1- 3 K,M);5

5. Dekoracja OPEN i kategorii wiekowych odbedzie w dniu 24 stycznia 2026 o godzinie 14:00 w okolicy Strefy
Mety.

6. Warunkiem przyznania nagrody jest osobisty udziat w Dekoracji. W uzasadnionych przypadkach nagrode
moze odebraé osoba wyznaczona na zastepstwo. Nie ma mozliwosci wysytki nagrdd i/lub statuetek ani

wczesniejszego odbioru nagrod/statuetek.

7. W przypadku wprowadzenia nakazéw i zakazdw uniemozliwiajgcych przeprowadzenie dekoracji w formie
tradycyjnej, Organizator zastrzega sobie mozliwosé¢ przeprowadzenia dekoracji w formie wirtualnej z
wykorzystaniem zdjec¢ uczestnikow.

XI Bezpieczenstwo

1. Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ewentualnych obostrzen
(nakazow i zakazow) natozonych przez obowigzujgce akty prawne.

2. Od uczestnikdw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w goérach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajgcych bezpieczne pokonanie tras.

3. W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika ktéregokolwiek z biegdw, osoby znajdujgce sie w
najblizszej odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora, a w przypadkach
uzasadnionych réwniez GOPR.

4. W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowac o tym obstuge
Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie Organizator moze by¢
zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda
spoczywaty na uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.

5. Na trasie nalezy zwracad szczegdlng uwage na pieszych turystow.



6. Pokonujgc fragmenty tras przebiegajacych po drogach publicznych nalezy stosowa¢ sie do zasad ruchu
drogowego oraz nakazéw i zakazow natozonych obowigzujgcymi aktami prawa..

7.  Uczestnik przez caty czas Biegu musi posiadaé obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:
e folia NRC o wymiarach min. 150x180,
. natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien byé zgodny z numerem podanym
na zgtoszeniu,
e kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje (nie dotyczy dystansu 16km),
e nakrycie gtowy, czapke lub chuste typu “buff”/komin,
® minimum 200 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odswiezania).

8. Na trasie wszystkich dystanséw Xll Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego dopuszczalne jest uzywanie kijkow oraz w
przypadku oblodzenia trasy - raczkdw/ butéw z kolcami. W obu przypadkach nalezy pamietac o zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci wobec pozostatych zawodnikow.

9. Na trasie biegu nie dozwolony jest start z psem. Uczestnik startujgcy z psem , w razie zajecia nagradzanego
miejsca, jest pominiety w klasyfikacji. Zawodnik powinien posiadac ze sobg aktualng ksigzeczke szczepien psa, krétka
smycz i kaganiec dla psa w strefie startu Biegu (start z korica stawki) oraz pozostawi¢ w biurze zawoddéw podczas
odbierania pakietu, krotkie oswiadczenie, ze ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone przez psa.
Majac na uwadze komfort innych zawodnikéw nalezy pamietac o tym, by start z psem nie byt utrudnieniem dla zadnego
innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt).

N adystansie 26 km i 45 km start z psem nie jest mozliwy.

Xll Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

1. Zasmiecaniaterenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie $mieci
nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych/odswiezenia lub donies¢ do mety). W strefie startu/mety oraz
na punktach odzywczych obowigzuje segregacja odpadéw!;

Zaktécania ciszy;
Schodzenia z trasy, w tym jej skracania.

Uczestnicy tamigcych zasady wskazane w pkt 1 zostang zdyskwalifikowani. Za tamanie zasad wskazanych w pkt 2-
3 moze zostaé natozona kara czasowa.

Xlll Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow zawoddw, jest Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w
Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia, wizerunek,
adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komadrkowego,
przynaleznosé klubowa.



10.

11.

12.

Uczestnik poprzez rejestracje dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

° imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu lub publikacji statystyk;

° imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o uczestnictwie oraz
w celach marketingowych lub promocyjnych;

° adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu,
adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie
Organizatora w celu prowadzenia zapiséw oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym publikacje wynikow.
Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty elektronicznej
—oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z promocjg lub marketingiem
oraz wspoétorganizacjg imprez.

Organizator nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktédrych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w
nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofac zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w kazdym
czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakie niezbedne do
uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do Zzgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych przepiséw
prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania moich
danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora prosimy o
kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem

+48 537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1.
2.

Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.
Na trasie obowigzuje zakaz supportu. Osoba korzystajgca z supportu poza punktami
kontrolnymi/odswiezania moze zostaé zdyskwalifikowana. Na punktach zostanie wyznaczona strefa dla



10.

11.

12.

13.

0s0b supportujgcych. Dopuszcza sie support zawodnika/druzyny tylko w tych wyznaczonych przez
Organizatora strefach.

Uczestnikom biegu zabrania sie skracania trasy lub korzystania z pomocy osdéb trzecich (supportu) poza
miejscami do tego wyznaczonymi pod rygorem dyskwalifikacji. O zastosowaniu rygoru decyduje
Organizator.

Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek/odziezy w celu bezpieczeristwa i umozliwienia identyfikacji uczestnika. Zastanianie numeru w
czesci lub w catosci, badz jego modyfikacja jest zabroniona.

Chip do pomiaru czasu Biegu powinien zosta¢ przymocowany do buta lub za pomocg rzepu maksymalnie
na wysokosci kostki. Chip zamontowany powyzej nie gwarantuje odczytu na starcie/mecie. Chip po
ukonczeniu zawoddéw powinien zosta¢ oddany na mecie biegu. W przypadku nie oddania lub zgubienia
chipa do pomiaru czasu moze zostac natozona kara finansowa. W razie nie pozostawienia chipa na mecie
prosimy o odestanie go na adres KAELMO, Fordonska 199, 85-739 Bydgoszcz.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikow.

Naruszenia regulaminu dotyczgce bezpieczeristwa na trasie biegu moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym. w
szczegblnosci zwigzanych z epidemiami chordb lub  konfliktem zbrojnym. Organizator w przypadku
wprowadzenie zakazu organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozony termin imprezy na
date przypadajacg w terminie 15 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy. Wdwczas osoby
zarejestrowane i z optaconymi pakietami zostang z automatu przeniesione na liste uczestnikéw Imprezy
w nowej (w zmienionej dacie) albo mogg w terminie 14 dni od dnia otrzymania maila z informacjg o
zmianie daty Imprezy ztozyé oswiadczenie o zamianie na voucher o wartosci 75 % uiszczonej optaty do
wykorzystania na imprezy organizowane przez Fundacje do dnia 31.12.2027 roku. Osoby ktére dokonaty
zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje
na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowa).

Integralng czes¢ regulaminu stanowia jego zatgczniki.

Wszelkie komunikaty zwigzane z biegiem Organizator bedzie publikowat na stronie www.biegrzeznika.pl
w zaktadce AKTUALNOSCI oraz na facebooku.

Za rzeczy pozostawione i nieodebrane w wyznaczonych przez organizatorach godzinach pracy strefy
depozytu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Po zakorczeniu Xl Zimowego Maratonu
Bieszczadzkiego pozostawione/zagubione rzeczy zostajg zutylizowane.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi XII
Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.
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